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Parte .

En esta seccidn se le preguntardn sus opiniones sobre el consumo de alcohol, su lugar de trabajo
y la atencién de personas con problemas de consumo.

Conocimiento sobre el consumo de alcohol

Preguntas

En un dia

En una
semana

En una
ocasion

Los expertos recomiendan que las personas
limiten la cantidad de alcohol que consumen.

" ¢Cudl es el limite recomendable de nimero de
tragos que un hombre debe considerar?

__tragos

__tragos

__tragos | know_1a/b/c

Los expertos recomiendan que las personas
limiten la cantidad de alcohol que consumen.

" ¢Cual es el limite recomendable de nimero de
tragos que una mujer debe considera?

_ _tragos

_ _tragos

__tragos | know_2a/b/c

éUsted consideraria aceptable o no

Aceptable

No aceptable

Que usted tomara en forma regular mas de dos
3. tragos al dia?

2

know_3

Que usted tomara mas de seis tragos en una
4. ocasion?

know_4

Que sus amigos tomaran en forma regular mds
5. de dos tragos al dia?

know_5

Que sus amigos tomaran en forma regular mas
6. de seis tragos en una ocasion?

know_6




Cuestionario corto de percepcion de alcohol y problemas relacionados

Indique qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada uno de los siguientes enunciados
relacionados con trabajar con “bebedores”. Aqui, “bebedores” se refiere a quienes tienen

consumo nocivo de alcohol.

No hay respuestas buenas o
malas. Por favor indique el
grado en el que esta de
acuerdo o en desacuerdo con
cada uno de los siguientes
enunciados.
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Siento que conozco
suficientemente las causas de
los problemas del consumo,
para llevar a cabo mi funcién
cuando trabajo con bebedores.

Siento que puedo aconsejar
adecuadamente a mis
pacientes sobre el consumo de
alcohol y sus efectos.

Siento que no tengo mucho de
qué estar orgulloso cuando
trabajo con bebedores.

En general, tiendo a sentir que
soy un fracaso cuando trabajo
con bebedores.

Me gusta atender bebedores.

Pesimismo es la actitud mas
realista que se puede tener
hacia los bebedores.

Siento que tengo el derecho de
preguntarles a los pacientes
sobre su consumo de alcohol
cuando es necesario.

Siento que mis pacientes creen
que tengo el derecho de
preguntarles sobre su consumo
de alcohol cuando es
necesario.

En general, es gratificante
trabajar con bebedores.

En general, no me desagradan
0.
los bebedores.
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Preguntas sobre consumo de alcohol a los pacientes

Indique qué tan de acuerdo o en desacuerdo estd con cada uno de los siguientes enunciados
relacionados con preguntar a los pacientes sobre su consumo de alcohol.

No hay respuestas buenas o malas. o a o a a
. o ] ] 1]
Por favor indique el grado en el que 5 2 e ¢ % >| & ¢ 2
. c £ c
esta de acuerdo o en desacuerdo con o < 2 £83s| 25 2 <
d de los sigui 2 o e e o3| 1 e
cada uno de los siguientes o g a 5 a 3 >3
enunciados. ° ° °
Cuando les pregunto a los pacientes
sobre su consumo de alcohol...
a. Mejora mirelacion con mis
1 : 5 4 3 2 1
pacientes ask1
b. Hace que mis pacientes se
2 . ., 5 4 3 2 1 ask2
sientan incdmodos
c. Mejora la atencién que do
3 J. . q y 5 4 3 2 1 ask3
a mis pacientes.
d. Hace la consulta demasiado
4 5 4 3 2 1 ask4
larga.
e. Ayudaa mis pacientes a
5 v P 5 4 3 2 1 | asks

tomar menos.

Mis colegas creen que deberia
6  preguntarles a mis pacientes cuanto 5 4 3 2 1 aské
alcohol consumen

El director del centro cree que deberia
7 preguntarles a mis pacientes cuanto 5 4 3 2 1 ask7
alcohol consumen

Mis pacientes creen que deberia

. 5 4 3 2 1 ask8
preguntarles cuanto alcohol consumen

Tengo la intencidn de preguntarles a
9  mis pacientes cuanto alcohol 5 4 3 2 1 ask9
consumen.




Cuestionario Compromiso con el Trabajo

Las siguientes afirmaciones son sobre cdmo se siente en el trabajo. Lea cada afirmacidn
cuidadosamente y decida si alguna vez se ha sentido asi por su trabajo. Si nunca ha tenido este
sentimiento, marque el "0" (cero) en el espacio después de la afirmacion. Si se ha sentido de esa
manera, marque el nimero (del 1 al 6) que mejor describe la frecuencia con la que usted se
siente asi.

Todos
los dias

Pocas
veces a
la
semana

Una
vez por
semana

Un par
de veces
ames

Una
vez al
mes o
menos

Algunas
veces al
afo o
menos

Nunca

En mi trabajo, me
siento lleno de energia

5

1

Me entusiasma mi
trabajo

Estoy inmerso en mi
trabajo

Me siento
emocionalmente
agotado por mi
trabajo.

Me siento fatigado
cuando tengo que
levantarme por la
mafiana para enfrentar
otro dia de trabajo

Trabajar con pacientes
todo el dia es
realmente una tensién
para mi

Me he vuelto mas
insensible con las
personas desde que
acepté este trabajo

Realmente no me
importa lo que les pase
a algunos pacientes

Me siento eufdrico
después de trabajar
con mis pacientes

10.

Siento que trato a
algunos pacientes
como si fueran
"objetos" impersonales

11.

Me ocupo muy
eficazmente de los
problemas de mis

work1

work2

work3

work4

work5

work6

work7

work8

work9

work10

work11



pacientes

12. Siento que soy una
influencia positiva en la
vida de otras personas
a través de mi trabajo

Parte ll.

En esta seccidn, las preguntas son sobre su experiencia en tamizaje de alcohol e intervencion

breve, durante la consulta.

Tiempo de realizacion de la intervencién

Por favor marque cuanto tiempo ha tardado en las siguientes actividades, durante el Ultimo mes.
Para las preguntas 1 -5, marque el promedio de tiempo que le ha tomado hacer esas actividades

en una sola consulta (en minutos).

Evaluacion
En promedio por consulta....

Ingrese el tiempo
requerido en minutos

1.Tamizaje rutinario —
Cada paciente tamizado
con AUDIT-C

éCudnto tiempo le tomd completar la
rutina de tamizaje con un paciente, en
el dltimo mes?

2. Evaluacion adicional —
Pacientes con puntuacién
de 8 0 mds tamizados con
el AUDIT 10y el PHQ-2

éCudnto tiempo le tomd completar las
preguntas adicionales de tamizaje con
un paciente, en el ultimo mes?

3. Asesoria breve para
alcohol - Pacientes con
puntaje de 8 o mas en el
AUDIT —C a quienes se les
haya dado consejo breve

¢Cudnto tiempo le tomd dar el consejo
breve a un paciente, en el ultimo mes?

4. Folleto informativo para
el paciente — Pacientes con
puntaje de 7 o inferior en
el AUDIT-C a quienes se les
haya dado folletos

¢Cudnto tiempo le tomo dar el folleto
informativo a un paciente, en el ultimo
mes?

5. Pacientes referidos a
servicios especializados -
Pacientes con puntaje de 8
o mas en AUDIT —C que han
sido referidos

¢Cudnto tiempo le toma referir al
paciente a servicios especializados, en
el ultimo mes?

work12

timel

time2

time3

time4

time5



Experiencia en realizacion del tamizaje y consejo para alcohol y

depresion

En el siguiente cuadro, indique qué tan facil o dificil fue para usted llevar a cabo las tareas de la

lista en su practica diaria.

En su practica diaria, qué tan facil o dificil Muy L. Ni facil ni w Muy
L. Facil . Dificil Loty
encuentra... facil dificil dificil
1. Plantear el problema de alcohol con los
. 5 4 3 2 1
pacientes.
2. Utilizar un test de tamizaje para explorar el c 4 3 5 1
consumo de alcohol actual de los pacientes.
3. Explicar los riesgos para la salud de acuerdo a s 4 3 5 1
los diferentes niveles de consumo de alcohol.
4. Proporcionar a los pacientes ideas y consejos 5 4 3 5 1
practicos sobre cémo reducir el consume.
5. Ayudar a los pacientes a manejar situaciones
, 5 4 3 2 1
de consumo de alto riesgo.
6. Utilizar un test de tamizaje para explorar si un
, _ N 5 4 3 2 1
paciente tiene depresién o no.
7. Tratar problemas de alcohol y depresion
cuando ambos sintomas estan presentes al 5 4 3 2 1
mismo tiempo.
8. Referir a los pacientes a un servicio
apropiado, en caso de problemas severos con 5 4 3 2 1
el alcohol.
9. Referir alos pacientes a un servicio
apropiado, en caso de problemas severos con 5 4 3 2 1
la depression.
10. Evitar culpas y juicios al dar consejo
5 4 3 2 1

relacionado con el alcohol a los pacientes.

¢Tiene algun otro comentario sobre lo que fue especialmente dificil para usted?

expl

exp2

exp3
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exp8

exp9

expl0

commentl1



Parte lll.
En esta seccidn se le preguntard sobre su exposicion a informacion relacionada con tamizaje de
alcohol e intervencidn breve.

Acciones Comunitarias

Indique cudl de las siguientes afirmaciones sobre deteccién de alcohol y consejos breves se aplican
a usted.

Durante los ultimos tres meses:

Recibi informacién y / o apoyo de otros con respecto al

1 tamizaje de alcohol y consejos breves (por ejemplo: del 0 1-Si community
director de mi centro, investigadores, expertos en salud [l 2—No
publica)
Lei o escuché que el tamizaje de alcohol y los consejos 0 1-Si _

2 .. community2
breves son faciles de hacer 0 2-No
Lei o escuché que el tamizaje de alcohol y los consejos b 1-Si ,

3 ) . community3
breves pueden ayudar a un gran nimero de pacientes 0 2-No
Lei o escuché sobre médicos o enfermeras que estaban 0 1-Si _

4 . . . community4
tamizando y aconsejando a muchos de sus pacientes [l 2—No
Me informaron la cantidad de pacientes que estoy [l 1-Si _

5 . . community5
tamizando y aconsejando [l 2-No
Me animaron a compartir con otros mis experiencias con 0 o1-s

6 el tamizaje de alcohol y el consejo breve (por ejemplo: community6

- . [0 2-No

con médicos, enfermeras, directores de centros de salud)
Tuve la oportunidad de solicitar cambios en los

7 materiales utilizados en el tamizaje de alcohol y el 1-Si community?
consejo breve tJ2-No
Me han pedido sugerencias sobre cdémo hacer que el 1S

8 tamizaje de alcohol y los consejos breves sean faciles de 0 2-No community8
hacer
Me han preguntado sobre la capacitaciéon que necesito [ 1-Si _

9 . .l . community9
para realizar tamizaje de alcohol y consejo breve [l 2-No
Me han preguntado cdmo mantener y aumentar el 0 1-Si

10

'Y . i community10
tamizaje de alcohol y el consejo breve en el futuro. [1 2-No




En caso afirmativo a cualquiera de las preguntas anteriores,

Indique en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones:

Me volvi mas dispuesto a plantear el
problema del alcohol con mis pacientes
al...

opJanoe
ap ajuswieio)

opJande ag

opJandesap

ua 1u
opJande ap IN

opJandesag

opJandesap
u? juawi|eIo]

Recibir informacién y / o apoyo de
11 otros con respecto al tamizaje de
alcohol y consejo breve

Leer o escuchar que los tamizajes
12 de alcohol y los consejos breves
son faciles de administrar

Leer o escuchar que los tamizajes
de alcohol y los consejos breves
pueden ayudar a una gran cantidad
de pacientes

13

Leer o escuchar acerca de los
médicos o enfermeras que
tamizaron y aconsejaron a muchos
de sus pacientes

14

Ser informado sobre el nUmero de
15 pacientes que estoy tamizando y
asesorando

Ser alentado a compartir con otros
mis experiencias con el tamizaje de
16 alcohol y consejo breve (por
ejemplo: con médicos, enfermeras,
directores de centros de salud)

Tener la oportunidad de solicitar
cambios en los materiales
utilizados en el tamizaje de alcohol
y el consejo breve

17

Preguntarme acerca de cémo hacer
18 que los tamizajes y consejos breves
sean faciles de hacer

Preguntarme sobre la capacitacion
19 que necesito para poder ofrecer
tamizajes y consejos breves.

Preguntarme sobre como
20 mantener y aumentar el tamizaje y
el consejo breve en el futuro

community11

community12

community13

community14

community15

community1l6

communityl7

community18

community19

community20



Campaiias de comunicacidon sobre aspectos de salud y consumo de alcohol

Durante los ultimos tres meses, ése ha dado cuenta de campafias o medios de comunicacion que
hablen sobre los aspectos de salud relacionados con el alcohol?

Posters o carteles en los Centros de Salud de Primer (1) si B ooion]
Nivel (2) No pe
, . - 1) Y
2 Articulos en revistas o periddicos (1) €5 | compaignz
(2) No
3 Programas o entrevistas en radio (1)  Yes campaion3
(2) No pes
4 Programas o entrevistas en la television (1) Yes compaiond
(2) No pes
5 Folletos informativos para pacientes en el centro de (1) si compaions
salud (2) No pa
6 Videos promocionales en centros de salud y / u otras (1) si compaion
instituciones (2) No pe
. - 1) Si
7 Boletines electrénicos EZ; Nl) campaign7
. 1) Si
8 Otro (especifique) EZ; Nlo campaign8

En caso afirmativo a cualquiera de las preguntas anteriores,
Indique en qué medida estd de acuerdo o en desacuerdo con la siguiente declaracion:

> —
o o = o o 9
) 2 ] e Q ] o
o ) o s @ ) 2 3
S £ o o = o o o
0 < c c o a c c o
o Q ] ® 3 < o o3
oo a |a e S o
o o 2| o ° o
o 3
1 Los posters o carteles sobre el alcohol en el Centro
de Salud, hicieron...
... Que me abriera mas a plantear el tema del
. . P 5 4 3 2 1 camp.posterl
alcohol con mis pacientes
... Que mis pacientes estuvieran mas abiertos a
’ . 5 4 3 2 1 camp.poster2
hablar sobre su consumo de alcohol conmigo.
Los articulos en diarios o revistas sobre alcohol,
hicieron...
... Que me abriera mas a plantear el tema del
. . P 5 4 3 2 1 camp.articlel
alcohol con mis pacientes
... Que mis pacientes estuvieran mds abiertos a 5 4 3 2 1 camp.article2




hablar sobre su consumo de alcohol conmigo.

Los programas o entrevistas sobre el alcohol en la
radio, hicieron...

... Que me abriera mas a plantear el tema del
alcohol con mis pacientes.

... Que mis pacientes estuvieran mds abiertos a
hablar sobre su consumo de alcohol conmigo

Los programas o entrevistas sobre alcohol en la
television, hicieron...

... Que me abriera mas a plantear el tema del
alcohol con mis pacientes.

... Que mis pacientes estuvieran mas abiertos a
hablar sobre su consumo de alcohol conmigo.

Los folletos informativos sobre el alcohol para
pacientes en el centro de salud, hicieron...

... Que me abriera mas a plantear el tema del
alcohol con mis pacientes.

... Que mis pacientes estuvieran mas abiertos a
hablar sobre su consumo de alcohol conmigo

Los videos promocionales en centros de salud y /
u otras instituciones, hicieron...

... Que me abriera mas a plantear el tema del
alcohol con mis pacientes

... Que mis pacientes estuvieran mas abiertos a
hablar sobre su consumo de alcohol conmigo.

Los boletines electrdonicos, hicieron...

... Que me abriera mas a plantear el tema del
alcohol con mis pacientes

... Que mis pacientes estuvieran mas abiertos a
hablar sobre su consumo de alcohol conmigo.

Otro (especifique de acuerdo a la campaiia)...

... Que me abriera mas a plantear el tema del
alcohol con mis pacientes

... Que mis pacientes estuvieran mds abiertos a
hablar sobre su consumo de alcohol conmigo.

camp.radiol

camp.radio2

camp.tvl

camp.tv2

camp.leaflet1

camp.leaflet2

camp.videol

camp.video2

camp.news1

camp.news2

camp.otherl

camp.other2



