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El alcohol y mi salud

Consumir alcohol puede causar
muchos problemas de salud y
aumentar el riesgo de lesionarse.

Poca energia

Problemas de
memoria y sueiio

Mayor riesgo de
infecciones, neumonia
y tuberculosis

Problemas en el
higado:
Hepatitis,
cirrosis. Cancer
de higado

Manos
temblorosas,
hormigueo en los
dedos,
entumecimiento
en manos y pies

Alteracion del
ciclo menstrual,
problemas en el
embarazo

Todos los tipos de

alcohol pueden
causar cancer

Riesgo de derrame cerebral

/

Depresion y ansiedad

Cancer de boca, garganta,

laringe y esofago

Hipertension, fallas
cardiacas
Cancer de mama

Problemas
estomacales,
inflamacion del
pancreas, Cancer
colorectal

Disfuncidn eréctil,
Problemas en el
esperma

Lesion nerviosa,
propenso a caidas

Si desea mas

informacion consulte

a su médico




Un Trago Estandar

La bebidas contienen diferentes cantidades de alcohol.
"Un “trago estadar” es una bebida que contiene 12
gramos de alcohol
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(tequila, mezcal) (12%) ° Pulque (4%)
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60ml trago doble de destilados con

destilados refresco (40%)
(whisky, tequila, mezcal,

ron) (40%)

500ml Cerveza 500ml Cerveza
grande (6% lata grande (6%)

Cualquier consumo de alcohol puede tener riesgos

2 tragos
estandar:
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No bebas alcohol si: Si bebes:

Estds embarazada o lactando
* No tomes mas de 2
Eres menor de 18 afios tragos estandar en
un dia.

@ Estas manejando ° Y no tomes ma’s de 4
tragos estandar, aun

Antes, durante o despues en ocasiones
de hacer ejercicio :
especiales.

Estas tomando medicamentos



En la poblacion de la Ciudad de México

Tienen problemas
por el consumo de

alcohol
¢éTu que
o ™% tipo de
consumo
No beben o beben tienes?

poco

éiDénde puedes encontrar mas informacion?

UNAM: (55) 56 22 22 88
CONADIC: 01 800 911 20 00

https://www.saberdealcohol.org.mx/
https://www.gob.mx/salud%7Cconadic/

App:
http://www.quepasasitepasas.com.mx/




