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Datos de la consulta y fecha

Cadigo Centro de salud ,
X phcc.id
(pre-impreso)
date.day/
; . date.month/
Fecha (Dia/Mes/Afio) Y Y date.year
Datos del paciente
Sexo . 1-Masculino . 2-Femenino | . 3-0tro Sex
Edad afios age
. 1- 2-— 3- 4 -
Mayor nivel de — - . — . — . )
. ., Primaria _ Primaria _ Bachillerato  _, Bachillerato education
educacion . .
incompleta completa incompleto completo
5- 6- 7-
"o Técnico/tecn _ Universitar _ Universitario/
dlogo io especializacié
n/maestria
Preguntas sobre el Alcohol
Marque una X en la casilla que mejor describa su respuesta a cada una de las tres preguntas.
Preguntas 0 1 2 3 4
Con qué frecuencia toma .
. . Una vez al De2a4 De2a3 4 0 mas
una bebida que contiene )
1 alcohol? Nunca mes o veces al veces por veces por auditl
' menos mes semana semana
éCuantos tragos estandar
toma en un dia tipico en el Unoa Tres a . . Siete a Diez o )
2 . ) Cinco a seis ) audit2
que esta bebiendo? dos cuatro nueve mas
éCon qué frecuencia toma Diariamen
k , Menos de .
6 0 mas tragos estandar en Cada te o casi )
3 ., Nunca una vez al Cada mes o audit3
una ocasion? semana diaria-
mes
mente
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PHQ-2 Cuestionario sobre la Salud del Paciente

Marque con un circulo el nUmero que mejor describa su respuesta a cada una de las dos preguntas.

Durante las ultimas dos semanas, écon qué frecuencia le ha molestado alguno de los
siguientes problemas?
Mas de la Casi
Para . , .
Varios dias | mitad de todos
nada , ,
los dias los dias
1 Poco interés o placer en hacer cosas 0 1 2 3 phal
2 Sesiente triste, deprimido o desesperanzado 0 1 2 3 pha?
Exposicion al alcohol, conocimiento sobre alcohol y normas sociales
Durante los Ultimos 12 meses, éha tratado de reducir su consumo de alcohol mediante:
Eleccién de alcohol menos fuerte T 1-Si . 2-No cutdown1
Uso de vasos mas pequefios 1-Si . 2-No cutdown2
La informacién sobre los dafios causados por el alcohol puede provenir de muchas
fuentes. Algunos ejemplos son centros de salud, periddicos y revistas, radio, television,
amigos y familiares e Internet.
En general, équé tan facil es para usted comprender esta informacién? (Unica respuesta)
— . — . . — 3 — Dificil la mayor parte del
_, 1—Muy facil _, 2 —Fdacil la mayor parte del tiempo . yorp
tiempo
information
— . - — 5 —Nunca he visto ninguna informacién sobre
_, 4 —Siempre es dificil L o
los dafios causados por el alcohol
Segln su conocimiento, el consumo de alcohol puede causar cualquiera de los siguientes
problemas:
Presion sanguinea alta T 1-Si . 2-No knowledge1
Problemas de higado T 1-Si . 2-No knowledge2
Céncer = 1-Si . 2-No knowledge3
Pensando en sus amigos, édiria que es aceptable o inaceptable que beban:
éRegularmente mas de dos tragos al dia? — 1-Aceptable " 2—lInaceptable sociall
éMas de seis tragos en una ocasion? — 1-Aceptable " 2—Inaceptable social2
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Campafias de comunicacidn y cobertura sobre aspectos de la salud y el Alcohol

Durante los ultimos tres meses, ¢ha notado alguna campana de SCALA o cobertura en los medios sobre
los efectos del alcohol en la salud?

1-Si, con frecuencia
2 -Si, aveces campaigni
3 -Si, de vez en cuando
4—-No

1-Si, con frecuencia

2 —Si, a veces campaign2
3 - Si, de vez en cuando
4 —-No

1-Si, con frecuencia

2 -Si, aveces campaign3
3 -Si, de vez en cuando
4—-No

1-Si, con frecuencia

2 —Si, a veces campaign4
3 - Si, de vez en cuando
4 —-No

1-Si, con frecuencia

2 -Si, aveces campaign’
3 -Si, de vez en cuando
4-No

1-Si, con frecuencia

2-Si, a veces Campaign.other
3 —-Si, de vez en cuando

4 —-No

1. Posters o afiches en el Centro de Atencion Primaria

2. Articulos en diarios o revistas

3. Programas o entrevistas en la radio

4. Programas o entrevistas en la television

5. Folletos informativos para pacientes en el centro de
atencién primaria en Salud

6. Otro

ODooopgooo|oooglgooolmooo|lgooo




Hablar con mi médico u otro profesional de la salud sobre el alcohol

Indique en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones.
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Hablar con mi médico u
otro profesional de la salud
sobre la cantidad de alcohol
que tomo es:
Bueno para miy mi propia
salud 5 4 2 1
Me ayudarad a evitar futuros
problemas de salud 5 4 2 1
Me ayudara a beber menos
Y 5 4 2 1
Es una pérdida de mi tiempo
Me hace sentir incomodo
5 4 2 1
No va a cambiar la cantidad
de alcohol que bebo 5 4 2 1

doctorl

doctor2

doctor3

doctor4

doctor5

doctor6
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Indique en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones.

o o o m —
2 9., f? = E = f? 9'.
o o ) o o w) S o
- = [e] m ™ [ o =
o 3 c v g » c 3
o o [} 2 a Q o o
3 = 0 = [2] = 3
- Q S o [ o o
o o e s o o m
g g8 g :
o et )
Me resulta facil:
Hablar con mi médico u otro
profesional de la salud acerca de
la cantidad de alcohol que bebo 5 4 3 2 1 doctor7
Expresar mis sentimientos al
médico o profesional de la salud
5 4 3 2 1 doctor8
Hablar con mi médico u otro
profesional de la salud sobre mis 5 4 3 2 1 doctor9
problemas




Indique en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones.
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opJande
aQ jaweIo]

opJonde ag

opJanaesap ud
1u opJande ap IN

opJandesaq uj

opJondesag
uo Ijuswijelo|

Mi familia piensa que es bueno si
mi médico u otro profesional de
la salud me hablan sobre la
cantidad de alcohol que tomo

La mayoria de las personas
piensan que es bueno si mi
médico u otro profesional de la
salud me hablan sobre la
cantidad de alcohol que tomo

La préxima vez que los vea tengo
la intencién de hablar con mi
médico u otro profesional de la
salud sobre la cantidad de alcohol
que tomo

Dada la actual pandemia por
Covid-19, estoy menos dispuesto
a atender en mi centro de salud
que antes de la pandemia.

Dada la actual pandemia por
Covid-19, me siento menos
cémodo durante mis consultas en
el centro de salud que antes de la
pandemia.

doctor
10

doctor
11

doctor
12

covidl

covid2



Por favor indique que tan de acuerdo o en desacuerdo esta con los siguientes enunciados:
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Dada la actual pandemia por
Covid-19, es bueno que los
médicos u otros
trabajadores de la salud...

opJande

ENE)
juswielo]

opJonde ag

(1]
=]

p4anoesap

1U opJande

3p IN

o

paandesag

uj

pJandesaqg
us a
juswielo]

Me pregunten cuanto
alcohol tomo durante la
pandemia por Covid-19.

Le pregunten a todos los
pacientes sobre cuanto
alcohol toman durante la
pandemia por Covid-19.

Me pregunten sobre mi
salud mental durante la
pandemia por Covid-19.

Le pregunten a todos los
pacientes sobre su salud
mental durante la pandemia
por Covid-19.

covid3

covid4

covid5

covid6



Alcohol y Salud
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Preguntas sobre el alcohol

1
Siempre es
dificil

2
A veces es
dificil

3
Usualmente
es facil

4
Siempre es
facil

5*
No sé

En una escala de muy facil a muy dificil,
¢Qué tan facil diria que es...?

éSaber cuando necesito ayuda de un médico
u otro profesional de la salud debido a mi
consumo de alcohol?

help1

¢ Tomar decisiones sobre como seguir los
consejos de un médico u otro profesional de
la salud para reducir el consumo o dejar de
beber?

help2

¢Encontrar informacién sobre cémo ayudar a
los miembros de la familia con un problema
con la bebida?

help3

Reconocer si los mensajes sobre riesgos de
salud derivados del alcohol en los medios de
comunicacion (como periddicos, television,
radio e internet) son confiables

help4

¢Encontrar informacién sobre como beber
menos?

help5

¢ Comprender informaciéon sobre como
reducir o dejar de beber?

help6
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Lea la imagen y luego responda las dos preguntas en la pagina siguiente:

Una bebida estandar

Cuando usamos la palabra “Trago” nos referimos a un trago
estandar. Un trago estandar contiene 1 unidad de alcohol puro.

Cualquier bebida puede traer riesgos

No beba nada si:

Esta conduciendo- Beber
antes de conducir incrementa
el riesgo de accidentes.
Pasajeros y peatones también
estan en riesgo.

Puede reducir el riesgo de dano
al limitar la cantidad que bebe

Bebedores regulares no podrian
beber mas de 2 tragos en un dia

Algunos ejemplos de Bebidas

A

Bebidas alcohélicas 3-

Una botella mediana

Una copa grande de

tragos con soda. 3 Tragos de cerveza. 2 tragos vino. 2.5 tragos
estandar estandar estandar
E Coctel. (Una mezcla de
diferentes bebidas Una botella grande de
incluidas bebidas cerveza. 3  tragos
alcohdlicas). 2.5 tragos estandar

estandar
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Preguntas
1. ¢Es seguro estar en un automdvil conducido por alguien que ha bebido | Si
alcohol en las ultimas horas? No

2. ¢Qué bebida contiene dos tragos estandar? A
B
o
D
E

drink1

drink2

10



