OSCALA

Instrucciones de la actividad:

En grupos pequenos, analicen una o dos afirmaciones durante unos 5 minutos. Utilicen las preguntas como
guia:

Afirmacion: Beber en exceso esta insertado en nuestra cultura y esta aqui para
quedarse.

- Como grupo, éestan en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sino se llega a un consenso, elija 'no estamos seguros' y generan una lista de los puntos favor y en

contra de cada afirmacion.

Afirmacidn: El alcohol te relaja cuando estas estresado/a.

- Como grupo, éestan en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sinosellega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra

de cada afirmacion.



OSCALA

Instrucciones de la actividad:

En grupos pequenos, analicen una o dos afirmaciones durante unos 5 minutos. Utilicen las preguntas como
guia:

Afirmacion: Las unidades de bebida estandar son demasiado complicadas para que
la poblacidn las entienda.

- Como grupo, éestdn en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sinosellega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra

de cada afirmacion.

Afirmaciodn: Es grosero no aceptar si se le ofrece beber (alcohol) en compaiiia de otros.

- Como grupo, éestdn en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sino se llega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra

de cada afirmacion.



OSCALA

Instrucciones de la actividad:

En grupos pequenos, analicen una o dos afirmaciones durante unos 5 minutos. Utilicen las preguntas como
guia:

Afirmacidn: Las personas que consumen mucho alcohol no van a cambiar después de
una breve conversacion; van a necesitar tratamiento intensivo por parte de un
especialista.

- Como grupo, éestdn en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sino se llega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra
de cada afirmacion.

Afirmacidon: Hay que morir de algo, por lo que hay que disfrutar de la vida y no
preocuparse demasiado acerca de consejos sobre el estilo de vida
- Como grupo, éestdn en general de acuerdo o no con las afirmaciones?

- Sino se llega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra
de cada afirmacion.



OSCALA

Instrucciones de la actividad:

En grupos pequenos, analicen una o dos afirmaciones durante unos 5 minutos. Utilicen las preguntas como
guia:

Afirmacion: Todo el alboroto sobre el alcohol es excesivo- las drogas causan mas
problemas.

- Como grupo, éestan en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sino se llega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra

de cada afirmacion.

Afirmacion: Es facil detectar que alguien bebe demasiado alcohol.

- Como grupo, éestan en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sinosellega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra

de cada afirmacion.



OSCALA

Instrucciones de la actividad:

En grupos pequenos, analicen una o dos afirmaciones durante unos 5 minutos. Utilicen las preguntas como
guia:

Afirmacidn: Los consejos sobre la salud cambian tan a menudo que no tiene sentido
seguirlos.

- Como grupo, éestan en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sino se llega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra

de cada afirmacion.

Afirmacidn: Los problemas con el alcohol afectan a los nifios y jovenes de maneras
que el fumar tabaco no lo hace.

- Como grupo, éestdn en general de acuerdo o no con las afirmaciones?
- Sino se llega a un consenso, elija 'no estoy seguro' y generan una lista de los puntos favor y en contra

de cada afirmacion.



