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Curso de Capacitación de Entrenadores 

6 & 7 mayo, 2019 

Uniandinos, Calle 92 No. 16-11- Bogotá 

  

Día 1 – lunes 6 mayo 

9:00-10:30 Capacitación – Sesión 1 

10:30 – 11:00 Pausa de café 

11:00 – 12:30  Práctica – Sesión 1 

12:30 – 13:30 Almuerzo  

13:30 – 15:00 Práctica cont. – Sesión 1  

15:00 – 15:30 Pausa de café 

15.30 – 17.00  Capacitación – Sesión 2 

 

Día 2 – martes 7 mayo 

9:00-10:30 Práctica – Sesión 2 

10:30 – 11:00 Pausa de café 

11:00 – 12:30  Práctica cont. – Sesión 2 (dudas y diferencias entre versiones largas y cortas) 

12:30 – 13:30 Almuerzo  

13:30 – 15:00 Capacitación y práctica – Sesión de refuerzo 

15:00 – 15:30 Pausa de café 

15.30 – 17.00  Puntos clave y solución de problemas habituales. Estrategias de seguimiento y 

apoyo. Conclusiones. 
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